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Nuotraukos: Artiro GIMZAUSKD,
Margaritos SIMKUTES, Pijaus

VYCO, Vilniaus teniso akademijos
(nuotrauka, kurioje vaikai siekia

teniso kamuoliuky musinéjimo
rekordo,,SEB arenoje”),
“ teniso arenos,

A% GAlLl KREPSINIO ELLYJE KAS NOIS NUVESTI VAIKA | TENISO
TRENIRUOTES? 24SIR0DO, GALL. I® NUVEDA. IR TOKIY TEVELY
ARMIJA DIDEJA. TENISO SUMAS TOLIAU KELIA RIMTA KLAUSIMA —
LR PO DVIDESIMTIES METY TURESIME TENISO FVAIGZDZIU IT KOKIE

KOL TAIP NENUTIKO, METAS SUZINOTI, KOKIE VEJAI 2uélA TENISO
MOKYKLOSE I® AKADEMIJOSE, KA MATO TRENERIAI IR VADOVAL.
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# ~ EDITA LIACHOVICIDTE

X (VILNIAUS TENISO AKADEMIJOS
VYRIAUSIOJI TRENERE)

Tenisas Siuo metu priskiriamas populiariausiy Lietuvos sporto
saky trejetukui. Jo populiarumas neabejotinai iSaugo po Berankio
pergaliy, Lietuvos rinktinés sékmingy pasirodymy Daviso taurés
varzybose. Taciau, pergalés zygiams trumpam apstojus, susidome-
jimas tenisu nepasibaigé - daugelis i$ naujo prisiminé vaikystéje
lankytas treniruotes, niekada nelaike rankoje raketés nusprende,
kad atéjo laikas ir jiems isbandyti. Sio sporto nepaprastas zavesys

tai, kad néra amziaus cenzo - tenisa gali zaisti ir vaikai, ir senjorai. Be i
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abejo, prie populiarumo iSaugimo labai prisidéjo
ir tinkamos infrastruktaros atsiradimas.
Daugelis téveliy, patys zavédamie-
si tenisu, atveda j treniruotes ir savo
atzalas. Dalis - turbat norédami
ateityje turéti zaidimy partnerj,
kiti tikisi atrasti vaiko talentg
ir uzauginti teniso zvaigzde.
O dauguma dél to, kad i
sporto Saka lavina Zmogy
visapusiskai.

VISVALDAS
MIKALAUSKAS

(KAUNO TENISO
AKADEMIJOS TRENERIS)

Si sporto 3aka Lietuvoje ryskiai po-
puliaréja. Palyginti, kiek buvo zaidziama
pries desimtmet; ir kiek dabar — gerokai
daugiau norinciyjy. Tiek vaiky, tiek su-
augusiyjy. Taigi ziGrint | ateities pers-
pektyvas, turétume iSugdyti ne vieng
Berankj... Jis pats, beje, turéjo nemaza
jtaka dabartiniam susidoméjimui. Pazia-
rekit, kaip Vokietijoje nuo Boriso Becke-
rio, Svedijoje nuo Bjérno Borgo viskas
prasidéjo - ten tuo metu tenisas juk taip
pat nebuvo populiarus.
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GVIDAS SA3ECKIS

(GVIDO SASECKIO TENISO ¢
MOKYKLOS |KUREJAS) '

Kai a$ sportavau, budamas 18- ‘
19 mety, niekas nezinojo, kas tas te-
nisas yra. Dabar visai kitaip. Manau,
kad tenisg populiarina masy siy die-
ny garsiausieji — Ricardas Berankis ir
Laurynas Grigelis, prisidéje prie viso
bumo. Vaikai stebi juos per televizoriy,
mato internete ir suzino, kad egzistuoja 4
toks dalykas kaip tenisas — o anksciau tur- ‘B
bt né nenumané jj esant.

Aisku, krepsiniui vis tiek tenka didZioji dalis.
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INGRIDA
SERTASIUTE .

(VILNIAUS TENISO AKADEMIJOS RYSIY SU
VISUOMENE VADY3ININKE)

Vaiky skaicius Vilniaus teniso akademijoje nuolat auga -
jkarus ja 2008 m., buvo 200 mazyjy tenisininky, pernai - 300,
Siemet jau daugiau nei 400, ir registracija vis dar tesiasi... Su-
laukiame jvairaus amziaus vaiky — tiek mergaiciy, tiek berniu-
ky. Vis daugiau téveliai atveda paciy maziausiyjy. Tuo labai
dZiaugiameés, nes vaikai, norintys ateityje pasiekti auksty
sportiniy rezultaty, pradéti treniruotis turi kuo jaunesni.

Siemet Vilniaus teniso akademijai pradéjo vadovauti paty-
rusi treneré Edita Liachoviciaté. Be jos, Cia vaikus treniruoja
dar 12 treneriy. Diferencijuotos vaiky tobulinimo sistemos
leidZia grupes profesionaliai skirstyti ir treniruoti pagal amziy
ir pajéguma, veikia treniruodiy rotacija. Turnyry metu vaikai
turi galimybe iSbandyti savo jégas, o treneriai pagal pasiektus
rezultatus nustatyti tikrajj auklétiniy pasiruosimo lygj. )‘
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Ypac Kaune, krepsinio sostinéj. Apskritai komandine sporto Saka
vaika lengviau sudominti - grupé, daug bendraamziy. O tenisas —
individualus, turi bati labai uzsideges, kad juo uzsiimtum. Kita ver-
tus, tie, kurie tikrai nori zaisti, atsiveda draugy, nes troksta daugiau
kompanijos.

Kaune jauciamas aiksteliy trikumas. Vasarg situacija paprastes-
né, bet Ziemga reikéty dar kokiy $esiy - jos tikrai bty pilnos. Tre-
neriy uztenka, tik jie neturi, kur dirbti: lenda j tenisui nepritaikytas
mokykly sporto sales. Tai néra taip aktualu su paciais maZiausiais,
bet jeigu augini 10-12 mety sportininkg, tada labai pasijunta: vie-
tos truksta, danga netinkama. Taigi Kaune tikrai yra kur pléstis.

—
o

- akd L



; - =L
' RAIMUNDAS
. GRICIUS

(,CARLS3ERG"
TENISO ARENOS
DIREKTORIUS IR
TRENERIS)

|domus vaikams dabar tas
tenisas: pagalvokit, jeigu nuo
penkeriy mety susidomi! Ir, kas svar-
biausia, jiems neatsibosta. Nebent jau
visai visai nesiseka arba yra tévy verciami.

Nors net ir tie uZsikabliuoja — mazdaug 80-90 proc. atéju-
siyjy pasilieka.

Sako, einam j Vakarus. O ten tenisas jau seniai — trecia
pagal populiaruma sporto $aka po futbolo ir lengvosios
atletikos. Dabar po truputj daugéja galimybiy bazéms
jsisteigti; kuo daugiau jy — tuo daugiau ir sportininky. O
i$ to masiskumo palaipsniui atsiras ir talenty. Siuo metu
Klaipédoje treniruojasi mazdaug trys Simtai vaiky, i$ kuriy
simtas — pas mus. Turétume daugiau galimybiy — ne ketu-
rias aiksteles, o aStuonias — jos baty pilnos. Yra kur augti.

R. Berankis nemazai iSpopuliarino tenisa. Kai jj per tele-
vizoriy parodo, kita dieng pas mus ateina mazdaug desimt
naujy zmoniy. Zaibiskas poveikis! Va, kai visa savaitgalj
transliavo Daviso taure, iSkart pajutom.

«» VIKTORIJA MAKSIMOVA-
= AIMONIENE
. - (KAUNO TENISO
AKADEMIJOS TRENERE) 8
r J Pagrindiné pozityvioji tendencija - |

| tenisg atéjusieji jj ir zaidzia, nemeta tre-
L = niruociy, o grupes vis papildo nauji vai- :

% kai. Ir jy galéty bati dar daugiau, tiesiog %

H resursai riboti. %
' Todél pleciame veikla, susiju-

-S' sig su mazaisiais: suteikéme
galimybe vaiky grupéms
treniruotis po 17 valandos.
Anksciau $j laika mikliai
rezervuodavo suaugusie-
ji, o dabar - nesvarbu,
daugiau ar maziau ty vai-
ky susirinks — prioritetu
iSlieka jaunyjy tenisinin-
ky ugdymas. Juk reikia ir
juos palepinti, negi lakstys
vidury pamoky per ilgaja
pertrauka teniso pazaisti?!
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MINDAUGAS SEREPKA

(S1AULIY TENISO MOKYKLOS
DIREKTORIAUS PAVADUOTOJAS)

Pastaruosius penkerius metus Siauliy teniso mokykloje
sportuoja apie 250 vaiky - tai maksimalus skaicius auklétiniy,
kuriuos galime treniruoti keturiose uzdarose teniso aikstelése.
Kaip ir kasmet, patenka ne visi norintieji. Priimdami naujokus,
prioritetg teikiame patiems jauniausiems 4-7 m. amziaus vai-
kams — tiems, kurie po mety dalyvaus atrankoje (i$ ja jveikusiu-
ju treneriai lipdys busimus ¢empionus).

Mokykloje dirbama pagal Tarptautinés teniso federacijos
(ITF) teniso plétros programa ,Play and Stay” (liet. ,zaisk ir lik"),
Lietuvos teniso sgjungos (LTS) projekta ,Vaiky tenisas”. Kviecia-
mi ITF lektoriai, déstantys paskaitas, kaip dirbti su septyneriy
mety ir jaunesniais vaikais — batent
tokio amziaus kasmet sulau-
kiame vis daugiau.

Manau, didelj susido-
méjima tenisu Siauliuo-
se lemia kvalifikuotas
treneriy darbas, vai-
ky, jauniy varzybos
ir ne per vienus
metus susikdrusios
tradicijos. Be abejo,
populiarumo pride-
da R. Berankio laimé-
jimai ir Ziniasklaidos
démesys.
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SARUNAS KULNYS

(S1AULIY TENISO
MOKYKLOS TRENERIS)

Siauliuvose néra tokio masinio

bumo, kad visi bégty is kity sporto $aky,

bet jauciamas akivaizdus pagyveéjimas.

Prie$ kokius 6-7 metus treneriai turédavo eiti j mo-

kyklas ir rinktis vaikus, o dabar tévai patys juos atveda. Anksciau

bldavo taip: rugséjis, auklétiniy kaip ir néra, treneris prisigamina [—

vizitiniy korteliy ir eina per 20 mokykly... Dabar susidoméjimas
gerokai didesnis, televizija pradéjo daugiau rodyti, jaunoji tévy
karta ziari, domisi — jiems tenisas yra jdomus, kaip grazi, ne-
kontaktiné, nepavojinga sporto Saka. Aisku, kad niekas i3 karto
nesvarsto apie profesionaly sporta, nesu girdéjes, kad ateity ir
prasyty Nadalj uzauginti. Tiesiog tai dar vienas uzsiémimas - ne
paslaptis, kad mazi vaikai lanko daug jvairiausiy bareliy. Véliau
jau po truputj pradeda atsisijoti tie, kuriems verta dirbti rimciau.
Teniso populiarumg jrodo ir vietos stygius Ziema: anksciau
visi sutilpdavome be jokios jtampos, o pastaraisiais metais
truksta dar 2-3 aiksteliy. Ypac kencia mégéjai, nes visus geriau-

sius laikus uzima vaikai.




